Onde devo guardar os meus
medicamentos

* Fora do alcance das criancas;

e Lugares secos e sem exposicao solar,
humidade e variacdes de temperatura
(exemplo:; quarto);

e Arrumar os medicamentos por ordem
de toma ao longo do dia;

* Nao misturar 0os seus medicamentos
com os dos seus familiares. )

Como eliminar oS meus
medicamentos

E importante fazer uma triagem de 6/6
meses dos seus medicamentos.
Os medicamentos que:
e Estdo em mau estado de conservacao;
¢ |4 ndo usa;
e Estao Fora de validade.

ENTREGUE NA FARMACIA

Aqui sdao devidamente eliminados e
esta tanto a proteger o ambiente
como o proprio ser humano
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QUALQUER DUVIDA CONTACTE
O SEU MEDICO/ENFERMEIRO DE
FAMILIA
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USF Aguas Livres

Rua Oscar Lopes, n°2 2610-179 Amadora
Horirio de funcionamento

De 2% a 6* feira: 8h00-20h00

Sabados, Domingos e feriados: encerrados
214 725 540

usf.aguaslivres @ arslvt.min-saude.pt
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